SAUDS

EM +=RRI+ORIOS
+RADICIONAIS

tecnologias sociais em agroecologia

ORGANIZAQAO DA
SAUDE EM PARATY"

A Regido de Saude de Paraty esta organizada por especialidade médica. Assim, a
equipe responsavel pelo encaminhamento de atendimentos utiliza o formulario
de “tratamento fora do domicilio”, fazendo a hierarquizacao conforme os ritos
necessarios, de acordo com o grau de complexidade que cada tratamento exige.

E importante destacar que para realizar o encaminhamento é necessario levar em
conta alguns pré-requisitos por especialidade médica, como a disponibilidade dos
diferentes centros para receber os pacientes. Quando precisam ser encaminhados
do Hospital Municipal Hugo Miranda para atendimentos mais complexos, a triagem
é realizada pelo Nucleo Interno de Regulacao (NIR) do préprio hospital. No caso
especifico de transferéncias para unidades de tratamento intensivo, elas costumam
ser feitas para Barra Mansa (R]).

* Texto elaborado com base na entrevista realizada em 10 de fevereiro de 2021, com o médico sanitarista
Ricardo D'Avilla.




Essa diferenca no sistema de
encaminhamento acontece porque o
hospital municipal é gerido por uma
organizagao social (OS), que, no caso de
Paraty, € a Viva Rio.

A Secretaria Municipal de Saude e Defesa
Civil da cidade centraliza as demandas
municipais relacionadas a tratamentos
em saude. Como o hospital municipal é
gerenciado por uma organizagao social,
nao integra a estrutura hierarquica da
secretaria, conforme exposto a seguir.

POSTOS DE SAUDE — UNIDADES
BASICAS DE ATENDIMENTO

A estrutura municipal abrange nove
unidades basicas de saude, também
conhecidas como postos de saude,
distribuidas geograficamente pela
localidade. Esses postos contam com,
pelo menos, uma estrutura minima
composta de médicos, enfermeiros e
auxiliares de enfermagem.

Uma caracteristica a ser ressaltada é
que a maioria das unidades basicas

de atendimento tem como gestores

os enfermeiros. O que, na opinido de
Ricardo DAvilla, médico sanitarista
que trabalha na prefeitura de Paraty ha
aproximadamente seis anos, € benéfico,
pois os médicos ficam dedicados ao
atendimento ambulatorial.

Um ponto negativo é que, por
descumprimento das especificagoes
técnicas de infraestrutura fisica do
Ministério da Saude, os postos de Paraty
nao conseguem ter acesso aos recursos
federais do Programa Nacional de
Melhoria do Acesso e da Qualidade da
Atencao Basica (PMAQ).

Ricardo D'Avilla destaca que os postos
de satide atendem e funcionam com o
proposito de “regionalizar” e “localizar”
o atendimento municipal em satde.
Segundo o médico, quando o paciente

¢ atendido no hospital municipal e tem
detectado um problema de satde, ele

¢ encaminhado a outro servico. Isso
porque a equipe médica, na maior parte
dos casos, ndo consegue realizar uma
investigacao profunda sobre as causas
relacionadas ao disturbio relatado pelo
paciente. Ao contrario, nos postos de
salude esse tipo de investigacdo é possivel.

[...] A equipe médica consegue fazer
os links entre os diversos problemas
relatados pelo paciente. Ela é quem
faz o encaminhamento para as
especificidades e, depois, consegue
interpretar e traduzir o resultado dos
exames para 0s pacientes.

Isso é importante, pois depois que ele
caina estrutura central perde o vinculo.
As equipes centralizadas nao conhecem
a realidade do paciente. Por exemplo,

se os pacientes tém dificuldade de
transporte, ou se existe alguma patologia
espacialmente localizada na regiao



de moradia. Esse desconhecimento
por parte da estrutura centralizada
leva, algumas vezes, a interrupgao do
acompanhamento de alguns pacientes.

Ainda segundo D'Avilla, os postos de
saude conseguem investigar e “resolver”
cerca de 90% dos atendimentos, com a sua
propria estrutura. Isso é importante para
nao sobrecarregar a estrutura central.

Contudo, quando é necessario o
acompanhamento de especialidades
meédicas, os pacientes sdo encaminhados
para o Centro Integrado de Saude (CIS),
ou para outras estruturas de apoio.
Vamos conhecer um pouco mais sobre
essa rede?

CENTRO INTEGRADO DE SAUDE

O Centro Integrado de Saude (CIS) é

uma policlinica localizada no bairro da
Patitiba, em Paraty. O CIS conta com
diferentes especialidades médicas,

como ortopedia, cardiologia, pediatria e
oftalmologia. A equipe é responséavel por
aprofundar as investigacoes clinicas que
nao puderam ser realizadas no ambito
das unidades basicas de atendimento.

NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA
FAMILIA

O Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) realiza agbes em areas
previamente delineadas, de acordo

com o planejamento da Secretaria
Municipal de Saude. Ele reine uma
equipe multidisciplinar, com as seguintes
especialidades: pediatra, assisténcia
social e odontologia.

SERVIGO DE ATENDIMENTO
DOMICILIAR

Como o nome sugere, o Servico de
Atendimento Domiciliar também

é composto por uma equipe
multidisciplinar, que se desloca no
municipio para dar assisténcia a pacientes
com dificuldade de locomocéao, de acordo
com as demandas oriundas dos postos
de satude. O quadro de profissionais é
constituido por médico (clinico geral),
fisioterapeuta, nutricionista, psicélogo e
assistente social.

PROGRAMA DE SAUDE NA EsScoOLA

O Programa de Saude na Escola foi

criado para atender aos condicionantes

do Programa Bolsa Familia. Ampliado,

ele agora assiste as diversas unidades
escolares do municipio e a populagao em
idade escolar, em geral. Conta com uma
equipe composta por pediatra, enfermeiro,
psicélogo e assistente social. Apesar de nao
dispor de profissionais com especialidades
meédicas, o programa também pode
oferecer atendimento a esse mesmo
publico no CIS, por meio de pactuacao, nas
areas de odontologia e oftalmologia.



