
Fase 1

Montagem 
institucional e 
metodológica

Determinação das bases teóricas da pesquisa (objetivo, conceito, hipóteses).

Definição das técnicas de coleta de dados (observação, entrevistas, registro, imagens, 
vídeos etc.).

Delimitação da região a ser estudada (pode ser geográfica, por povos tradicionais 
específicos, assentamentos, grupo de habitantes de determinada região etc.).

Organização do processo de pesquisa-participante (identificar os principais colaboradores 
do seu trabalho, partilhar as decisões etc.).

Preparação dos pesquisadores (reuniões, grupos de estudos, organização da bibliografia 
etc.).

Elaboração do cronograma de atividades (o que e quando as ações de pesquisa ocorrerão).

Fase 2

Estudo preliminar 
da região e 
da população 
pesquisada

Identificação da estrutura social da população (descobrir diferenças sociais, concepções, 
conflitos etc.).  
 
Muito cuidado nesse levantamento, pois eles tendem a criar agrupamentos homogêneos e 
a preocupação na metodologia de pesquisa-ação é lidar exatamente com o “ponto fora da 
curva.”

Descoberta do universo vivido pela comunidade (saber do ponto de vista dos indivíduos 
dentro das situações que são analisadas na pesquisa).

Escuta ativa e atenta!  
Ouvir, em vez de tomar nota ou fazer registros. Ver e observar, em vez de filmar. Viver 
junto, isso é a participação.   
 
Nessa parte, algumas técnicas estruturadas, como quadros teóricos de análise, podem 
ajudar a fazer algumas generalizações e dar maior significado ao que foi ouvido. 

Recenseamento dos dados socioeconômicos e tecnológicos.  
 
Levantamento estatístico em bases de dados oficiais secundárias que permitam comparação 
e observação com realidades similares.  A ideia é permitir o agrupamento dos dados em 
algumas categorias, que podem ser geográficas, hídricas, de clima etc.

Fase 3

Análise crítica 
dos problemas 

Identificação dos problemas.

Apresentação e discussão com os participantes da pesquisa.

Criação de instâncias de discussão com a comunidade (coletivos, comitês, comissões etc.).

Formulação das hipóteses de ação.

Fase 4

Plano de ação

Definição de ações que possibilitem a análise adequada do problema estudado.

Definição de ações que possibilitem melhoria imediata da situação em nível local.

Definição de ações que possibilitem melhoria a médio ou longo prazo em nível local ou 
mais amplo.

Sugestão de roteiro para auxiliar em uma pesquisa-ação

Roteiro integrante do material didático do Curso Tecnologias Sociais em Agroecologia, da Escola Nacional de Saúde Pública Sergio Arouca (ENSP/Fiocruz), 
ofertado em 2022.
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