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Todos nés vivemos em um espaco geografico. Nesse espaco, existem diversas
coisas que usamos para facilitar nossa vida: nossa casa, local de trabalho,
lugares para encontrar os amigos, para comprar alimentos, comer etc. Para
que a sociedade exista, € necessario adaptar esse espaco em que ela se
desenvolve. Basta olhar pela janela e ver todas as construgoes que sao feitas
nesse espago, Como ruas, estradas, prédios, casas.




Todas essas obras sao transformacoes

na natureza feitas para criar um novo
ambiente que seja adaptado ao convivio
social. Em alguns momentos, € possivel até
acompanhar essas transformagoes, como o
desmatamento, a demoli¢do de um prédio
antigo, a construcdo de uma estrada. Essas
acoes humanas mudam a paisagem, o
ambiente e 0o modo de viver das pessoas.

Em varios locais existem ainda
caracteristicas naturais de épocas
passadas pouco modificadas pela
sociedade: rios, montanhas, florestas.
Em geral, quanto mais moderna uma
sociedade, mais ela transforma o espaco.

No Brasil, como a sociedade é muito
desigual, as pessoas vivemn de maneiras
diferentes e em condicdes diferentes.

As transformacoes realizadas em um
lugar (espago geografico) afetam a todos
que nele vivem. Existem mudancgas que
beneficiam um grupo de pessoas, mas
prejudicam outras. Como vimos, 0s
lugares estdo sempre se transformando

e essas transformacoes podem ser
harmoniosas ou conflituosas. Isso porque
nem todos sdo iguais. Cada um vive de
um modo, tem um tipo de trabalho e uma
relacdo com o ambiente. Num mesmo
lugar existem diferentes atores sociais que
lutam entre si. Para uns, o lugar deveria
ser de uma maneira e, para outros,
deveria ser de outra. Por isso existem

conflitos entre esses grupos, e o lugar €
sempre o resultado desses conflitos.

PARA REFLETIR

Como vocé vé o territério onde atua
e/ou vive? Como 0s servicos de
saude, educacéo e assisténcia social
se distribuem no territério?Esses
setores costumam dialogar, conversar
sobre os problemas do territério?
Existem conflitos, como dificuldade
de comunicacao ou de atuacao em
conjunto entre as areas?

Como vocé acha que deveria ser esse
territério?

Além disso, o mesmo espaco geografico
é usado de forma diferente pelos grupos.
Mesmo que néo estejam escritas,
existem regras soclals que regulam o
uso do territério. Casas servem para
morar,igrejas, para rezar,areas de lazer,
para se divertir.

Uma pessoa, para viver, precisa
trabalhar, fazer compras, encontrar
outras pessoas, acessar servigos de
saude, educacao, assisténcia, lazer etc.
No dia a dia, as pessoas estabelecem
relagdes com outras pessoas e, portanto,
com o seu lugar também. Imagine uma
escola. Ela é um lugar em que cidadaos
sdo formados. Para isso, precisa-se de
professores, merendeiras, zeladores,
entre outros profissionais da educacao;
de materiais didaticos, equipamentos etc.



Todos os dias chegam a essa escola, e
saem dela, coisas e pessoas. Nao existem
escolas cujos prédios sdo vazios, sem
esses fluxos de materiais e pessoas.
Quando identificamos uma escola no
nosso territério, na verdade estamos
apontando um lugar que tem uma
localizagao, uma forma e também uma
funcdo. Qualquer objeto geografico

tem fluxos. Milton Santos (1999) dizia
que a geografia de um lugar é formada
por fluxos e fixos. Quando se elabora
um mapa, ou quando simplesmente

se observa o campo de trabalho, séo
destacados os fixos, representados pelas
escolas, feiras, hortas, supermercados.
Mas é preciso saber que nesses fixos
existem também fluxos.

Fluxos sao sistemas de circulacao
e de troca que animam e dao vida

aos lugares, aos territérios.
Os fluxos podem ser de diferentes

naturezas - de informacoes,

de produtos, de pessoas, de
automoveis, de ideias, de cultura,
de dinheiro e até mesmo de
drogas e doencas. Esses fluxos
podem até extrapolar os limites
dos territorios locais, tornando-se
fluxos regionais, nacionais e até
transnacionais. A combinacao

de alguns deles pode, se nao for
bem definida e conhecida, causar
uma série de problemas para a
qualidade de vida das pessoas,
desde poluicao ambiental,
passando pela importacao de
doencas de outros lugares, até

questoes econdmicas sérias, como
a lavagem de dinheiro resultante
do trafico de drogas.

Fixos sao sistemas de objetos que
compoem a paisagem de um lugar,
de um territério. Podem ser naturais
— morros, rios, lagos etc. — e podem
ser construidos pelo homem (casas,
fabricas, estradas etc.). Dependendo
da localizacao no territério, da
funcao e da qualidade de cada

um desses objetos, eles podem
ampliar ou diminuir os riscos para a
producao da saude ou de doencas.

A mesma colsa acontece com 0s outros
objetos, como um domicilio, um bar, um
posto de saude, uma escola, um Centro
de Referéncia de Assisténcia Social (Cras).
Quando falamos em funcao dos objetos



geograficos, estamos também falando
dos fluxos e das regras existentes que se
relacionam com esses objetos.

Até mesmo um terreno vazio pode ser
relevante em um territério. Ele pode ser
utilizado para a construcao de uma horta
comunitaria, por exemplo, pode ser um
espaco para atividade fisica ou até mesmo
para a realizacao de feiras de alimentos
produzidos por agricultores locais.Ou seja,
existe um imaginario sobre esse local,
pensamos nele, nos relacionamos com
ele, queremos transforma-lo.

LUGARES, TERRITORIOS E
POPULAGAO

O territério estd sempre relacionado

a uma area delimitada onde a vida
acontece, submetida a certas inter-
relacdes, regras ou normas. Para atender
as necessidades do municipio, os setores
de saude, educacéo e assisténcia social
atuam no territério usando como
referéncia critérios definidos pelas
politicas setoriais, quais sejam:

© Para a saude, de acordo com as normas
da Politica Nacional de Atencéo Béasica
(BRASIL, 2011): uma Unidade Basica de
Saude (UBS) sem Saude da Familia em
grandes centros urbanos, para atender
no maximo 18 mil habitantes; e uma
UBS com Saude da Familia em grandes
centros urbanos, para atender no
maximo 12 mil habitantes.

© Para a educacio, essa atuacdo se da
por meio das Coordenadorias Regionais
de Educacao (CRE), que representam as
secretarias na area de sua jurisdigao.
Cada coordenadoria é responsavel
pelas politicas relacionadas a sua
regiao, tendo como atribuigoes
coordenar, orientar e supervisionar
escolas, oferecendo suporte
administrativo e pedagdgico para a
viabilizacdo das politicas da Secretaria.

© Para a assisténcia social, a atuacao
varia de acordo com as normas da
Protecdo Social Basica do Sistema
Unico de Assisténcia Social (Suas),
que prevé o numero de familias
referenciadas de acordo com o porte
do municipio, classificado pelo Censo
do IBGE:

©» Pequeno Porte I — minimo
de um Cras para até 2.500
familias referenciadas.

© Pequeno Porte II - minimo
de um Cras para até 3.500
familias referenciadas.

» Médio Porte — minimo de dois
Cras, cada um para até cinco
mil familias referenciadas.

© Grande Porte - minimo de quatro
Cras, cada um para até cinco
mil familias referenciadas.

©» Metropoles — minimo de oito
Cras, cada um para até cinco
mil familias referenciadas.
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Embora possam existir diferencas na
delimitacdo do territério por esses
diferentes setores, a articulacéo de
saberes e experiéncias governamentais
e ndo governamentais (o trabalho
intersetorial) pode superar as
dificuldades impostas por uma logica
politico-organizacional fragmentada.
Além disso, a intersetorialidade é uma
estratégia essencial para responder

a complexidade das demandas dos
cidadaos que vivem em um territério.

Essas divisdes e subdivisdes dos
diferentes setores no territério

sdo espacos de poder, de dominio
publico ou privado, seja ele de carater
administrativo, gerencial, econdémico,
politico, cultural ou religioso, dentre
outros. Esse poder existe também nas
redes de relacionamento humano que se
constroem no espago.

Mesmo que nao seja visivel, ainda que
nao se exerca de forma organizada,

Ou Mesmo que as pessoas Nao sejam
conscientes dele, o poder das populacoes
pode ser exercido por meio das atividades
cotidianas.

Por isso € importante que todos estejam
cientes de suas potencialidades, do que sao
capazes de fazer e de como intervir para
melhorar as realidades em que vivem.

O fato de cada territério ter uma
populacao nao quer dizer que ela

esteja uniformemente distribuida no
territério. As principais diferencas dentro
de um territério sdo as populacoes
rurais e urbanas. Nas areas urbanas, o
povoamento é mais denso e, nas rurais,
mais disperso e rarefeito. Isso pode ser
percebido por meio de indicadores, como
a densidade demografica, mas também
pela observacdo dos modos de vida. As
pessoas nessas areas vivem e trabalham
de formas bastante diferentes.

Em geral, a localizacdo de populagoes
em um territério nao é uma escolha
das pessoas, mas influenciada pela
histéria da ocupacao, pela apropriacdo
do territério, que acabam fazendo

com que pessoas com caracteristicas e
perfis semelhantes vivam nos mesmos
espacos. Dessa forma, em uma cidade,
a urbanizacao serd mais ou menos
completa, segundo as circunstancias de



vida das pessoas, como o nivel econémico
e sua insergao nos processos produtivos.

O territério é onde a vida acontece,

onde a rede de fixos e fluxos se constréi
e reconstrdi no cotidiano, onde a
solidariedade aparece. O territério

(nao importa o tamanho) € composto
por lugares que sao transformados
pelos sujeitos que habitam e transitam
neles. Dessa forma, reconhecendo

o territério de forma integrada e
intersetorial, encontraremos estratégias
e recursos tanto para o fortalecimento
de sua comunidade quanto para sua
transformacao em um espaco melhor de
convivéncia, ou seja, para a ampliagaode
suas capacidades.

Por isso, € essencial revermos o

territério por dentro, investigarmos sua
constituigao e historia, para entrar em
contato com o cerne da vida humana

e coletiva, especialmente quando
planejamos desenvolver acoes educativas
que busquem a autonomia das pessoas e
a ampliacio das suas capacidades.

O TERRITORIO E A EDUCACGAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) pode ser definida como um
campo de conhecimento e pratica
continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que

visa promover a pratica auténoma
e voluntaria de habitos alimentares
saudaveis (BRASIL, 2012).

Para atuar em EAN é preciso entender
como se estabelecem e se inter-relacionam
as condicbes econdmicas, sociais,
culturais, entre outras, em um territorio.

Os modos de comer e as escolhas
alimentares sdo exemplos ilustrativos da
diversidade entre lugares e territérios.
Os alimentos que sao produzidos e
vendidos no territério, aqueles escolhidos
para as refeicdes diarias, os alimentos
ou as preparacOes para festividades,

as formas de preparo, os modos de
comer, os horarios das refeicoes, entre
outras possibilidades, podem variar

em diferentes lugares. Tais aspectos
compreendem as praticas alimentares
dos grupos sociais, que incluem também
os sentidos e significados atribuidos aos
alimentos e a alimentacao.



Ana Maria Canesqui (2005) aponta

que:
A analise da pratica alimentar
cotidiana nao se restringe aos
alimentos apropriados em si mesmos,
mas aos seus usos e modos de
consumo, que envolvem selecdo e
escolhas, quem consome, cComo sao
adquiridos e preparados, quando e
por quem sao consumidos, ocasides e
adequacoes de consumo, juntamente
com regras, crencas e significados que
acompanham o consumo alimentar
e a propria alimentacao, sempre
carregados culturalmente

A EAN situa-se prioritariamente no
conjunto de agdes articuladas voltadas
para o desenvolvimento comunitario

e de habilidades pessoais/grupais. Ha
também necessidade de encontrar o
equilibrio entre aquilo que as pessoas
podem transformar, por meio da acdo
conjunta, e o que o ambiente determina
e possibilita. A articulagdo no territério
contribul para a superagao dos desafios
de natureza politica, organizacional e
cultural e promove a formacgao de redes
de servigos para sustentar as agoes
comunitarias e/ou individuais.

OO
A leitura do relatério sobre o Encontro de
EAN, para discussdo conjunta das suas
diretrizes, ajudard a pensar as agdes de
EAN no territdrio. Acesse esse documento

no endereco: http://goo.gl/nJIN09.

Porém, para que essas agoes de EAN
possam contribuir e se expressar
plenamente nas praticas alimentares,
é imprescindivel reconhecer que as
pessoas e os lugares tém suas histérias,
sua cultura e seus saberes. Além disso,
todo processo educativo é uma troca
de vivéncias e deve ter como missao

o desenvolvimento da autonomia, da
critica reflexiva e da liberdade dos
sujeitos.

Neste curso, vocé vail construir com
seus colegas de equipe uma proposta de
acao voltada para a Educacdo Alimentar
Nutricional (EAN) no territério-base
pactuado pelo grupo.

Essa agdo s6 sera capaz de promover a
autonomia e liberdade dos sujeitos se for
construida levando-se em consideracao
quem sao essas pessoas, que locais
habitam, que habitos praticam, em

que acreditam. Em outras palavras,

ela s6 serd verdadeiramente uma acao
educativa se levar em consideracao os
sujeitos para os quais sera pensada. Por
isso, aproveite essa primeira parte do
curso e conheca a fundo o seu territério.
Mergulhe na sua histéria. Converse

com as pessoas. Observe 0s espagos

e as din@micas. Aproprie-se desse
territério vivo!



APROFUNDANDO SEUS
CONHECIMENTOS

Este texto que vocé acabou de ler

fol extraido do texto “Entendendo o
territério: uma contribuicdo para o
desenvolvimento da Educacdo Alimentar
e Nutricional (EAN) no contexto do
Programa Bolsa Familia”, que se encontra
disponivel na biblioteca do curso
(BARCELLOS; ROJAS, 2014). No texto
original, vocé encontra, ainda:

© uma discussao mais detalhada sobre
condicbes de vida e vulnerabilidade
social, na qual o territério é abordado
sob uma perspectiva de lugar
demarcado histérica e socialmente,
onde os problemas e as necessidades
da populacéo variam;

© algumas reflexdes sobre como atuar
no territério em favor da seguranca
alimentar e nutricional e do direito
humano a alimentacio adequada.

Recomendamos a leitura!
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